
Au Revoir la Pollution: Fiches Ludiques pour 
Sensibiliser Tous les Âges
Ce document présente une série de fiches ludiques conçues pour sensibiliser et éduquer un public de tous âges sur 
les enjeux de la pollution. Il aborde les différents types de pollution, leurs sources, leurs conséquences et les 
solutions possibles, tant au niveau individuel que global. L'objectif est de fournir des informations claires et 
accessibles pour encourager chacun à agir pour un avenir plus propre.
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Fiche 1 : Qu'est-ce que la Pollution ?

Pour les enfants ¤

La pollution, c'est quand on salit notre planète avec 
des choses qui font du mal à la nature, aux animaux et 
à nous ! C'est comme jeter des papiers par terre au lieu 
de les mettre à la poubelle, ou quand la fumée des 
voitures rend l'air difficile à respirer. Il est important de 
garder notre environnement propre et sain pour que 
tout le monde puisse bien vivre.

Pour les plus grands �

La pollution est définie comme l'introduction directe 
ou indirecte de substances ou d'énergies (chaleur, 
bruit, lumière) dans l'environnement, entraînant des 
effets néfastes sur les écosystèmes, la santé humaine 
et les ressources naturelles. Ces substances peuvent 
être de nature diverse : chimiques, biologiques, 
physiques, et leur présence altère l'équilibre naturel 
des milieux.

Savais-tu que : Une seule goutte d'huile peut polluer jusqu'à 1000 litres d'eau potable ? C'est pourquoi il est 
crucial de ne jamais jeter d'huile usagée dans les éviers ou les toilettes, mais de la rapporter dans un point de 
collecte approprié.
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Fiche 2 : Les Différents Types de Pollution
Pollution de l'air

Causée principalement par les 
émissions des véhicules, des 
usines et du chauffage, la pollution 
de l'air a des effets désastreux sur 
la santé (maladies respiratoires, 
cardiovasculaires) et sur le climat 
(gaz à effet de serre, pluies 
acides). Les particules fines et les 
oxydes d'azote sont parmi les 
principaux polluants 
atmosphériques.

7 millions de décès prématurés 
par an sont dus à la pollution 
de l'air, selon l'Organisation 
Mondiale de la Santé (OMS).

Pollution de l'eau

Les sources de pollution de l'eau 
sont multiples : rejets de déchets 
industriels et ménagers, utilisation 
excessive de pesticides et 
d'engrais en agriculture, 
déversements pétroliers. Les 
conséquences sont graves pour 
les écosystèmes aquatiques 
(disparition d'espèces, 
prolifération d'algues) et pour la 
santé humaine (contamination de 
l'eau potable).

Environ 80% des eaux usées 
mondiales sont rejetées dans 
l'environnement sans 
traitement préalable, d'après 
les Nations Unies.

Pollution des sols

Les pesticides, les déchets 
industriels, les métaux lourds et 
les hydrocarbures contaminent les 
sols, réduisant leur fertilité et 
affectant la santé humaine par la 
contamination des aliments et de 
l'eau. La pollution des sols peut 
persister pendant des décennies, 
voire des siècles.

Environ 33% des sols 
mondiaux sont considérés 
comme dégradés en raison de 
l'érosion, de la pollution et de 
la surexploitation.

Pollution sonore et lumineuse

Bien que souvent négligées, la pollution sonore (bruit des transports, des industries) et la pollution lumineuse 
(éclairage excessif) ont des impacts significatifs sur la faune (perturbation des cycles de reproduction, 
désorientation) et sur le bien-être humain (troubles du sommeil, stress).
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Fiche 3 : Les Sources de Pollution
Activités humaines

Transports : voitures, camions, 
avions contribuent de manière 
significative aux émissions de 
gaz à effet de serre et à la 
pollution de l'air.

Industrie : les usines rejettent 
des polluants dans l'air et dans 
l'eau.

Agriculture : l'utilisation 
d'engrais et de pesticides 
pollue les sols et les eaux.

En France, les transports sont 
responsables d'environ 37% 
des émissions de gaz à effet de 
serre, l'industrie et l'agriculture 
contribuant chacune à hauteur 
de 19%.

Production d'énergie

Centrales thermiques : la 
combustion de combustibles 
fossiles (charbon, pétrole, gaz) 
libère des polluants 
atmosphériques.

Exploitation minière : 
l'extraction de minerais peut 
entraîner la pollution des sols 
et des eaux.

Consommation

Déchets : l'accumulation de 
déchets (ménagers, 
industriels) pollue les sols et 
les eaux.

Emballages : la production et 
l'élimination des emballages 
contribuent à la pollution.

En 2022, la France a produit 
88 millions de tonnes de 
déchets, soulignant l'urgence 
de réduire notre consommation 
et d'améliorer la gestion des 
déchets.

Surexploitation des ressources naturelles

L'extraction excessive de ressources (eau, forêts, minerais) épuise les ressources naturelles et perturbe les 
écosystèmes.
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Fiche 4 : Les Conséquences de la Pollution

Santé humaine
Maladies respiratoires (asthme, 
bronchite chronique)

Cancers (poumon, peau)

Troubles neurologiques

Le coût de la pollution de l'air en 
Europe est estimé à 1.6 trillion 
d'euros par an, incluant les 
dépenses de santé et la perte de 
productivité.

Environnement
Destruction des habitats 
naturels

Perte de biodiversité

1 million d'espèces animales et 
végétales sont menacées 
d'extinction en raison de la 
destruction de leur habitat et de 
la pollution.

Climat
Augmentation des gaz à effet de 
serre dans l'atmosphère

Réchauffement climatique

La température moyenne de la 
planète a augmenté de +1.1°C 
depuis l'ère préindustrielle, 
entraînant des événements 
climatiques extrêmes 
(sécheresses, inondations, 
tempêtes).

Economie

Les coûts de nettoyage des sites pollués, les dépenses de santé liées à la pollution et la perte de productivité due 
aux maladies représentent un fardeau économique considérable.
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Fiche 5 : Agir à Notre Niveau : Solutions Simples

Réduire, Réutiliser, 
Recycler (les 3 R)
Adopter une approche de 
consommation plus 
responsable en réduisant 
les déchets à la source, en 
réutilisant les objets et en 
recyclant les matériaux.

En 2022, 59% des 
emballages ménagers 
ont été recyclés en 
France, montrant les 
progrès réalisés en 
matière de recyclage, 
mais aussi le potentiel 
d'amélioration.

Choisir des modes de 
transport doux
Privilégier le vélo, la 
marche à pied ou les 
transports en commun 
pour réduire les émissions 
de gaz à effet de serre 
liées aux déplacements.

Consommer 
responsable
Acheter des produits 
locaux, de saison et avec 
moins d'emballages pour 
soutenir une agriculture 
durable et réduire les 
déchets.

Economiser l'énergie
Eteindre les lumières, 
limiter le chauffage et la 
climatisation, utiliser des 
appareils économes en 
énergie pour réduire la 
consommation 
d'électricité.
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Fiche 6 : Initiatives et Actions Globales
Accords 
internationaux

L'Accord de Paris, signé 
en 2015, engage les 
pays à limiter le 
réchauffement 
climatique à +1.5°C par 
rapport à l'ère 
préindustrielle. Cet 
accord est un cadre 
essentiel pour la 
coopération 
internationale en 
matière de lutte contre 
le changement 
climatique.

Politiques 
gouvernementales

Les gouvernements 
mettent en place des 
mesures telles que les 
taxes carbone (taxer les 
émissions de gaz à effet 
de serre) et les normes 
environnementales 
(limiter les émissions 
des industries) pour 
réduire la pollution.

Associations et ONG

Les associations et les 
ONG jouent un rôle 
crucial dans la 
sensibilisation du public, 
la réalisation de projets 
de protection de 
l'environnement et la 
pression sur les 
gouvernements pour 
qu'ils adoptent des 
politiques plus 
ambitieuses.

Technologies propres

Le développement et 
l'adoption de 
technologies propres, 
telles que les énergies 
renouvelables (solaire, 
éolien) et les véhicules 
électriques, sont 
essentiels pour réduire 
la pollution et lutter 
contre le changement 
climatique.

En 2023, les 
véhicules électriques 
représentent 13.3% 
des ventes de 
voitures neuves en 
Europe, témoignant 
de l'essor de cette 
technologie.
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Conclusion : Un Avenir Plus Propre
La lutte contre la pollution est un défi majeur du XXIe siècle, mais elle est aussi une opportunité de construire un 
avenir plus sain et plus durable pour tous. Chaque geste compte, et en adoptant des comportements plus 
responsables et en soutenant les initiatives globales, nous pouvons faire la différence.

Il est essentiel de poursuivre l'éducation et la sensibilisation du public sur les enjeux de la pollution, afin 
d'encourager chacun à agir et à s'engager pour un avenir plus propre. En travaillant ensemble, nous pouvons créer 
un monde où l'environnement est respecté et où la santé de tous est préservée.

Pour approfondir le sujet, voici quelques ressources additionnelles et liens utiles :

Ministère de la Transition écologique

Agence de la transition écologique (ADEME)

Agence européenne pour l'environnement (AEE)

https://www.ecologie.gouv.fr/
https://www.ademe.fr/
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