
AU REVOIR LA 
POLLUTION
5 Nouvelles fiches ludiques pour sensibiliser tous les âges
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FICHE 1: LES 
SUPER-HÉROS 
ANTI-
POLLUTION

Captain 
Recyclage

Super pouvoir: Transforme les 

déchets en ressources utiles

Mission: Apprends à trier 

correctement tes déchets 

pour lui donner plus de force !

Papier/carton §  

poubelle bleue

Plastique/métal §  

poubelle jaune

Verre §  conteneur vert

Organique §  compost

Éco-Girl :

Super pouvoir: Économise 

l'eau et l'énergie

Mission: Aide-la en relevant 

ces défis :

Prendre une douche 

courte (5 minutes)

Éteindre les lumières en 

sortant

Débrancher les appareils 

non utilisés

Fermer le robinet pendant 

le brossage des dents

Mini-jeu: Crée ton super-héros anti-pollution et dessine-le !

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


FICHE 2: LA POLLUTION EN 
CHIFFRES FOUS
Le savais-tu ? ý

8M
Tonnes de plastique

8 millions de tonnes de plastique finissent dans les océans chaque 

année. C'est comme jeter un camion poubelle rempli de plastique 

dans l'océan chaque minute !

11.000
Litres d'air

En moyenne, une personne respire 11.000 litres d'air par jour. Dans 

une ville polluée, c'est comme respirer la fumée de 20 cigarettes !

22kg
CO2 absorbé

Un seul arbre adulte peut absorber jusqu'à 22 kg de CO2 par an et 

produire assez d'oxygène pour 2 personnes.

44kg
CO2 économisé

Une voiture émet environ 120 g de CO2 par kilomètre. Si tu 

marches au lieu de prendre la voiture pour faire 1 km chaque jour 

pendant un an, tu évites le rejet de 44 kg de CO2 !

Défi mathématique: m  Si ta famille produit 30 kg de déchets par semaine, combien cela fait-il en un an ? Et si tu réduis tes déchets de 

10%, combien en économises-tu ?
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FICHE 3: VOYAGE D'UNE 
BOUTEILLE PLASTIQUE
Le cycle de vie d'un déchet plastique ×

1. Naissance

Fabriquée à partir de pétrole dans une usine, utilisant 

beaucoup d'énergie
2. Utilisation

Souvent, moins d'une heure pour boire une boisson !

3. Abandon

Jetée dans la nature ou dans une poubelle

4. Si bien triée �

Transport vers centre de tri

Transformation en nouveaux objets

Nouvelle vie sous forme de pull, tapis ou jouet
5. Si mal jetée &

Transport par le vent ou la pluie vers les rivières

Voyage jusqu'aux océans

Fragmentation en microplastiques

Ingestion par les animaux

Peut rester jusqu'à 1000 ans dans la nature !

Activité: Suis le parcours de la bouteille avec ton doigt. À quelle étape peux-tu changer son destin ?

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


FICHE 4: LABORATOIRE 
ANTI-POLLUTION

Expérience 1: 
L'effet de serre 
en bocal �

Matériel: 2 bocaux avec 

thermomètres, film alimentaire

Expérience: Couvre un bocal de film 

alimentaire, laisse l'autre ouvert, place-

les au soleil

Observation: Le bocal couvert devient 

plus chaud, comme notre atmosphère 

polluée !

Expérience 2: 
L'érosion des sols 
�

Matériel: 3 bacs, terre, plantes, eau

Expérience: Un bac avec terre nue, un 

avec paille, un avec plantes. Verse de 

l'eau.

Observation: La terre nue s'érode plus 

vite ! Les plantes protègent nos sols.

Expérience 3: 
Fabrique ton 
nettoyant 
écologique i

Recette:

1 litre d'eau

3 cuillères de vinaigre blanc

1 cuillère de bicarbonate

10 gouttes d'huile essentielle (citron 

ou lavande)

Utilisation: Nettoyant multi-usages 

sans pollution chimique !
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FICHE 5: JEUX ANTI-
POLLUTION

Le Memory 
de la pollution 
�

Dessine 10 paires de cartes : 

pour chaque source de 

pollution, dessine sa solution. 

Exemple : Voiture µ Vélo, 

Usine polluante µ Filtre, etc. 

Mélange et retrouve les paires !

La course au 
tri ó

Préparation: Dessine différents 

déchets sur des papiers

Jeu: En équipe, course pour 

trier les déchets dans les 

bonnes poubelles

Gagnant: L'équipe la plus 

rapide ET la plus précise !

Le détective 
pollution U

Mission: Cherche dans ton 

quartier des exemples de :

Pollution visible

Action positive pour 

l'environnement

Un endroit à améliorer

Rapport: Présente tes 

trouvailles avec des dessins ou 

photos

Le mot 
mystère l

Retrouve ces mots cachés 

dans la grille : POLLUTION, AIR, 

EAU, SOL, TRI, DÉCHET, 

RECYCLAGE, NATURE, 

PLANÈTE, FUTUR
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Association "AU REVOIR LA 
POLLUTION"

Rejoignez-nous pour protéger notre planète !

Contactez-nous : president@aurevoirlapollution.fr 0

q  www.aurevoirlapollution.fr

Protéger

Notre mission commence par la 

protection des espaces naturels 

existants

Éduquer

Sensibiliser tous les âges aux enjeux 

environnementaux

Agir

Mettre en place des solutions concrètes 

contre la pollution

Rassembler

Créer une communauté engagée pour 

l'environnement

mailto:contact@aurevoirlapollution.org
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